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	7.9.2009
	
	12

	***     TAPAHTUMAKALENTERI     ****

* 10.-11.10.2009 Kaskisten silakkamarkkinat, Sisäsatamassa. Järj. Kaskisten yrittäjät ry (markkinapaikat), puh. 050-4012353 ja Kaskisten Matkailu ry (oheisohjelma), puh. 0400-868781.


	***     HÄNDELSEKALENDER     ***

* 10.-11.10.2009 Kaskö Strömmingsmarknad i Inre hamnen. Arr. Kaskisten yrittäjät ry (marknadsplatser) tel. 050-4012353 och Kaskö Turism r.f. (program) tel. 0400-868781

	Kaskisten Terveyskeskus tiedottaa:

HOITAJIEN aamuvastaanotto 1.9.09 lähtien AJANVARAUKSELLA!

S.h, astmah. Päivi Onnela 045-23 22 200, ma-pe (tästä numerosta myös lääkärin ajanvaraukset)

T.h Gerd Metsäranta 045-129 59 13, ma-pe klo 8-10. Lastenneuvola, kouluterv.h, rokotukset, joukkotarkastukset.

S.h, diabetesh. Ulla Hellsten 045 23 23 200 ma-to.
	KASKÖ Hälsovårdscentral meddelar:

SKÖTERSKORNAS morgonmottagning är fr.o.m. 1.9.09 med tidsbeställning!

Sj.s, astmas. Päivi Onnela 045 23 22 200, må-fr (samt tidsbeställning till läkarmottagningen)

H.v Gerd Metsäranta 045 129 59 13, må-fre kl. 8-10. Barnrådgivning, skolhälsov., vaccinationer, hälsogranskningar.

Sj.s, diabetess. Ulla Hellsten 045 23 23 200, må-to.



	INFLUENSSA INFO

Joka syksy iskee influenssaepidemia. Tämän vuoden epidemia voi tulla vähän tavallista aikaisemmin. Influenssa H1N1 (sikainfluenssavirus) aiheuttaa samankaltaisia oireita kuin muutkin kausi-influenssat eli äkillinen kuume (yli 38°), kurkkukipu, yskä ja nuha. Joillekin tulee myös lihassärky, päänsärky, vilunväristykset ja väsymys. Koska väestöllä ei ole suojaavia vasta-aineita tätä influenssavirusta vastaan, sairastuvia arvioidaan olevan huomattavasti enemmän kuin kausi-influenssaan sairastuvia. Henkilöt, joiden oireet ovat lieviä ja jotka eivät kuulu riskiryhmiin, eivät pääsääntöisesti tarvitse lääkärin arviointia eivätkä lääkehoitoa. Tauti paranee n. viikon kotilevolla. Henkilöiden, jotka kuuluvat riskiryhmiin tai jotka kärsivät vakavista oireista, tulee ottaa heti yhteyttä tk:seen. Riskiryhmiä ovat : raskaana olevat, tiettyjä pitkäaikaissairauksia sairastavat. Lisätietoja saa netistä : www.vaasankeskussairaala.fi ja www.thl.fi 

Virus tarttuu muiden influenssavirusten tapaan yskiessä ja aivastaessa tai käsien välityksellä.

Influenssaviruksen torjunta :

1. PESE KÄDET vedellä ja saippualla.

2. YSKI JA AIVASTELE NENÄLIINAAN TAI KYYNÄRTAIPEESEEN, käytä kertakäyttönenäliinoja.

3. JOS SAIRASTUT PYSY KOTONA. LEPO, RUNSAASTI JUOTAVAA, OTA KUUMETTA ALENTAVAA LÄÄKETTÄ.

4. OTA YHTEYS KASKISTEN TK:SEEN PUHELIMITSE 045-23 22 200 – SOITA AINA ENNEN KÄYNTIÄ!


	INFLUENSA INFO

Varje höst drabbas vi av influensaepidemi. I år kan epidemin komma lite tidigare än vanligt. Influensa H1N1 (svininfluensaviruset) ger liknande symtom som vanliga säsonginfluensor, dvs. plötslig feber (över 38°), halsont, hosta och snuva. En del får också värk i kroppen, huvudvärk, frossbrytningar och trötthet. Eftersom befolkningen inte har skyddande anti-kroppar mot det nya influensaviruset kommer antalet insjuknade att vara märkbart större än vid en säsonginfluensa. Personer som har lindriga symtom och inte hör till riskgruppen behöver i regel inte läkarbesök eller medicinering. Sjukdomstid ca en vecka. Om man hör till riskgruppen eller har allvarliga symtom ska man direkt ta kontakt med hvc. Riskgrupper: gravida, vissa långtidssjuka. Mer info fås på nätet: www.vasacentralsjukhus.fi och www.thl.fi Viruset smittar på samma sätt som andra influensavirus då man hostar och nyser eller via händerna.

För att hindra spridning av influensaviruset:

1. TVÄTTA HÄNDERNA med tvål och vatten.

2. HOSTA OCH NYS I EN NÄSDUK ELLER I ARMVECKET, använd engångsnäsdukar.

3. STANNA HEMMA OM DU ÄR SJUK. VILA, RIKLIGT MED DRYCK, FEBERNEDSÄTTANDE MEDICIN.

4. TA KONTAKT MED KASKÖ HVC PER TELEFON 045-23 22 200 - RING ALLTID FÖRE BESÖK!

	Kaskisista Kajahtaa -hyvinvointiprojekti kokoontuu joka kuukauden ensimmäisenä torstaina, seuraavan kerran 10.9.2009 klo 14.00 Seurakuntakeskuksen Kahviossa, Raatihuoneenkatu 47. Kaikki päivisin vapaana olevat tervetuloa kahville ja juttelemaan. Ehdotuksia ja toivomuksia projektin sisällöstä voi laittaa seurakuntakeskuksen toivomuslaatikkoon, yläkoulun postilaatikkoon, Sulkukatu 12, tai sähköpostilla Erkille, erkki.kela@kaskinen.fi tai Pirjolle, pirjo.nylund@kaskinen.fi Tervetuloa!


	Genklang från Kaskö - välmåendeprojektet sammankommer första torsdagen varje månad, nästa gång 10.9.2009 kl.14.00 i församlingscentrets cafeteria, Rådhusgatan 47. Alla daglediga är välkomna på kaffe och en pratstund. Förslag och önskemål gällande projektet kan inlämnas till församlingscentrets önskelåda, finska högstadiets postlåda, Slussgatan 12, eller via e-post till Erkki, erkki.kela@kaskinen.fi eller till Pirjo, pirjo.nylund@kaskinen.fi Välkommen!

	NUORISO-LIIKUNTATOIMISTO YLÄKOULUSSA (yläaste)

Sulkukatu 12, 64260 Kaskinen

Nuorisosihteeri Pirjo Nylund, puh. 040-7519404

sähköposti: etunimi.sukunimi@kaskinen.fi

Nuoriso-liikuntatoimistosta yläkoululta hoidetaan seuraavat asiat:

- varataan urheiluhallin vakiovuorot

- kuitataan valvoja-, käyttäjä- sekä Vip-avain urheiluhalliin

- lunastetaan kuntokortit ja uimakortit

Nuorisosihteeri Pirjo Nylundin työajat ovat seuraavat:

Ma klo 13.00-15.45 nuorisotoimisto yläkoululla, klo 16.00-20.30 nuorisotalo

Ti klo 8.00-16.15 nuorisotoimisto yläkoululla

Ke klo 13.00-15.45 nuorisotoimisto yläkoululla, klo16.00-20.30 nuorisotalo

To klo 8.00-16.15 nuorisotoimisto yläkoululla 

Pe klo 8.00-16.15 nuorisotoimisto yläkoululla

Lounas klo 11.30-12.15


	UNGDOMS-IDROTTSBYRÅN I HÖGSTADIET
Slussgatan 12, 64260 Kaskö

Ungdomssekreterare Pirjo Nylund, tel. 040-7519404

E-mail förnamn.efternamn@kaskinen.fi

Ungdoms-idrottsbyrån i högstadiet sköter följande ärenden:

- reservering av regelbundna turer i idrottshallen

- kvittering av övervakar-, användar- och Vip-nyckel till idrottshallen

- inlösning av konditionskort och simkort

Ungdomssekreterare Pirjo Nylund har följande arbetstider:

Må kl. 13.00-15.45 ungdomsbyrån i högstadiet kl. 16.00-20.30 ungdomsgården

Ti kl. 8.00-16.15 ungdomsbyrån i högstadiet 

On kl. 13.00-15-45 ungdomsbyrån i högstadiet kl.16.00-20.30 ungdomsgården

To kl. 8.00-16.15 ungdomsbyrån i högstadiet

Fr kl. 8.00-16.15 ungdomsbyrån i högstadiet

Lunch 11.30-12.15

	Pyöräily Palkitsee 1.5.-30.6.2009

Kuntokampanjan arpajaisissa voittivat:

Mauri Virta - pyörämittari

Helena Kaivo-Oja - lahjakortti 

Ralf Arne Lumme - reppu

Kampanjassa kirjattiin 1790 suoritusta.

”Kävely kuntolajien kuningas” –kuntokampanja 15.9.-31.10.2009

Suorituskortteja saa kirjastosta ja nuorisotoimistosta. Kaikkien osallistujien kesken jaetaan palkintoja. Voit merkitä liikuntakilometrit tai –kerrat; suoritus edellyttää 30 min yhtäjaksoista reipasta liikuntaa. Lajin voi valita vapaasti. Suorituksen voi myös merkitä kuntovihkoihin, jotka sijaitsevat kuntolaatikoissa Marianrinteen pururadalla, Kotilammella, Bladhin haudalla, Silvalla, golfkentällä sekä Knåpinlenkin varrella. Laatikoissa lukee ”Kaskisten kaupungin kuntolaatikko”. Kaikki mukaan!


	Cykling ger mer 1.5.-30.6.2009

I lotteriet för konditionskampanjen vann följande personer:

Mauri Virta - en cykelmätare

Helena Kaivo-Oja - ett presentkort

Ralf Arne Lumme – en ryggsäck

I kampanjen registrerades 1790 prestationer.

”Ett steg för motion” -konditionskampanj 

15.9.-31.10.2009.

Prestationskort fås från biblioteket och ungdomsbyrån. Bland alla deltagare utlottas priser. Du kan antingen skriva antalet kilometer som du har gått eller antalet motionspass; ett motionspass innebär 30 minuters oavbruten motion i rask takt. Motionsgrenen kan du välja fritt. Prestationen kan också märkas i motionshäften som finns i lådorna vid Mariebrinkens spånbana, Hemträsket, Bladhs grav, Silva, golfbanan och vid Knåplänken. På lådan finns texten ”Lådan för motionshäften”. Kom med!


	Hei kaikki tanssinharrastajat!

Baletti alkaa taas viikolla 37. Satubaletti alkaa alakoulussa torstaina 10.9.2009 klo 17.00-17.45, ikäryhmälle 3-8 v. Alkeisbaletti alkaa alakoulussa torstaina 10.9.2009 klo. 18.00-18.45, ikäryhmälle 9-18 v . Ottakaa ballerinatossut mukaan ja tulkaa hyvällä mielellä oppimaan klassisen musiikin ja tanssin taikaa. Halukkaat pääsevät mukaan esiintymään silakkamarkkinoille mahtavissa asusteissa opittuja tansseja. Street-Hip Hop alkaa alakoulussa torstaina 10.09.2009 klo 19.00-19.45. Lukukausimaksu balettien ja Hip Hopin osalta 20 €/lukukausi. Ryhmän koko vähintään 5 oppilasta. Tanssinopettajanne Helinä Niemi, Tanssi ja Teatteri Vieteri

Kaskisten kaupungin sivistyslautakunnan vapaa-aikajaosto


	Hej alla dansintresserade!

Balett börjar igen veckan 37. Sagobalett börjar i lågstadiet torsdag 10.9.2009 kl. 17.00-17.45, för 3-8-åringar. Nybörjarbalett börjar i lågstadiet torsdag 10.9.2009 kl. 18.00-18.45, för 9-18-åringar. Ta med er balettossor och kom med och lär dig klassisk musik och dansens magi. De som vill kan komma och uppträda med de inlärda danserna på strömmingsmarknaden i häftiga kostymer. Street-Hip Hop börjar i lågstadiet torsdag 10.9.2009 kl. 19.00-19.45. Terminsavgiften för balett och Hip Hop-lektionerna är 

20 €/termin. Gruppens storlek är minst 5 elever/grupp. Er danslärare är Helinä Niemi, Tanssi ja Teatteri Vieteri

Bildningsnämndens fritidssektion i Kaskö stad



	Ehdota vuoden kulttuuripalkinnon saajaa!

Vapaa-ajanjaosto jakaa syksyllä 2009 vuoden kulttuuripalkinnon. Palkinnon voi saada henkilö tai yhteisö, jonka kotipaikka on Kaskinen tai joka erityisellä tavalla liittyy kaupunkiin. Ehdotukset tehdään vapaamuotoisesti. Myös itseään voi ehdottaa. Vapaa-aikajaostolle (Bladhin talo, Cneiffinpolku 1, 64260 Kaskinen) osoitettujen ehdotusten tulee olla perillä viimeistään torstaina 15. lokakuuta 2009.


	Föreslå mottagare av årets kulturpris!

Fritidsektion utdelar i höst 2009 års kulturpris. Priset utdelas till personer eller föreningar hemma i Kaskö eller med annan särskild anknytning till staden. När du föreslår kandidat till kulturpriset behöver du ingen särskild blankett. Man kan föreslå sig själv. Förslag på kulturpristagare ska inlämnas till fritidsektion (Bladhska gården, Cneiffs stig 1, 64260 Kaskö) senast torsdagen den 15 oktober 2009.

	TERVETULOA KIRJASTOON

ma 14-19

ti 14-19

ke 14-19

to 15-20

pe 12-17

Pyhien aattoina 11-16

(06) 2207 212 kirjasto@kaskinen.fi www.kaslib.fi 

Kirjastossa on syyskuussa esillä Ragnar Jungellin taidetta


	VÄLKOMMEN TILL BIBLIOTEKET
må 14-19

ti 14-19

ons 14-19

to 15-20

fre 12-17

Helgaftnar 11-16

(06) 2207 212 kirjasto@kaskinen.fi www.kaslib.fi 

Ragnar Jungell ställer ut ett antal konstverk i biblioteket i september.
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Käy tutustumassa kotisivuillamme: www.sydosterbotten.luckan.fi ja osallistu uuteen kilpailuumme. Voit voittaa lipun Wasa Teateriin. Luckan on avoinna joka keskiviikko klo 14 – 19 Kaskisten kirjaston yhteydessä. 044 750 3231. Tule tekemään löytöjä!
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Kolla vår hemsida: www.sydosterbotten.luckan.fi och deltag i på vår nya tävling. Du kan vinna en biljett till Wasa Teater. Luckan har öppet varje onsdag kl. 14 – 19 vid biblioteket i Kaskö. 044 750 3231. Kom och fynda!

	Tiedoksi

Roskaaminen, sotkeminen ja varusteiden rikkominen kaupungin yleisillä alueilla on kielletty. Kaupungin yleiset alueet ovat: viheralueet, puistot, torit, liikunta-alueet, uimaranta, pienvenesatamat ja leikkipuistot.

Ei ole myöskään sallittua ajaa yleisillä alueilla polkupyörällä, mopolla, mönkijällä tai muilla ajoneuvoilla.

Koiranomistajien ei tule ulkoiluttaa koiriaan liikunta-alueilla, uimarannalla eikä leikkipuistoissa.

Kaupungin tekninen osasto ilmoittaa poliisille kaiken ilkivallan, jota esiintyy kaupungin yleisillä alueilla.

Tekninen osasto

Nuoriso- ja liikuntatoimi
	Till kännedom

Nedsmutsning, nedskräpning och förstörande av utrustning på stadens allmänna områden är förbjudet. Stadens allmänna områden är: grönområden, parker, torg, idrottsområden samt lekparkerna, simstranden och småbåtshamnarna.

Det är inte heller tillåtet att köra på allmänna områden med cykel, moped, fyrhjuling eller annat fordon. 

Hundägare bör inte rasta sina hundar på idrottsområden, simstranden eller i lekparkerna.

Stadens tekniska avd. polisanmäler all skadegörelse som förekommer på stadens allmänna områden.

Tekniska avd.

Ungdoms- och idrottsväsendet



	Syys- ja lokakuussa vastaanotetaan hyötykäyttöasemalla aukioloaikana kotitalouksilta ilmaiseksi risuja ja haravointijätteitä.

Avoinna: 
keskiviikkoisin klo 14-18

1.4.-30.9.
keskiviikkoisin klo 14-19

Tervetuloa!
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www.botniarosk.fi 


	Under återvinningsstationens öppettider i september och oktober mottas ris och krattningsavfall gratis av hushåll.

Öppet:
onsdagar kl. 14-18

1.4.-30.9.
onsdagar kl. 14-19

Välkommen!
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www.botniarosk.fi 

	ELÄINLÄÄKÄRIN VASTAANOTTO

17.9., 15.10., 12.11., ja 17.12.2009 klo 15.00 osoitteessa Bladhintie 35 (”entinen poliisitalo”). Huom! Jos ei ”potilaita” ole paikalla klo 15.00 vastaanotto peruuntuu.
	VETERINÄRENS MOTTAGNING

17.9., 15.10., 12.11., och 17.12.2009 kl. 15.00 på adressen Bladhskavägen 35 (”f.d. polishuset”). Obs! Om ”patienterna” inte är på plats kl. 15.00 annulleras mottagningen.
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KASKISTEN SEURAKUNTA - KASKÖ FÖRSAMLING
Raatihuoneenkatu 47 - Rådhusgatan 47
Puh./Tel. 06-2227 274, kaskisten.seurakunta@evl.fi 


	KASKISTEN SEURAKUNTA TIEDOTTAA
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Kirkkoherran virastoaika on torstaisin klo 10-14
Café Johannes 3:16 (Raatihuoneenkatu 47) avoinna ma, ti, ke, pe 10-16, to 12-18
[image: image8.wmf] Tiistaisin klo 14.00 Seurakunnan kävelykerho, lähtö seurakuntakeskukselta
Seurakunnan päiväkerho 3-5 vuotiaille lapsille tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00
Kerhon päiväohjelma: hartaus, lauluja, ruokailu omat eväät, askartelua vapaata leikkiä
Tervetuloa myös avoimeen päiväkerhoon joka on tarkoitettu kaikenikäisille lapsille hoitajan/huoltajan seurassa tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00
Tiedustelut Marita Mäenpää 040-5424 234
[image: image9.wmf]Keskiviikkoisin klo 08.00 Hartaushetki kirkossa.
Ti 8.9 klo 19 Kaskinen Gospel Band (kirkossa) tervetuloa mukaan sinä joka soitat jotain soitinta 
[image: image10.wmf]Su 13.9 klo 11 Ehtoollisjumalanpalvelus, kanttori Sam Lindén.
Ke 16.9 Päiväpiirin ja dagkretsin retki Närpiöön ohjelmassa vierailu Benvikissä (Benvik Gård, Anette Norrgrann) lounas ja kahvit Närpiössä sekä aikaa ostosten tekoon. Matkan hinta 10 euroa
[image: image11.png]


Ke 23.2 klo 13-14.30 Päiväpiiri ravintolassa Sinisessä Hetkessä. Teema: Meri 
[image: image12.wmf]La 26.9 klo 18 Iltamusiikki.
[image: image13.wmf]Su 27.9 klo 11 Jumalanpalvelus.
	KASKÖ FÖRSAMLING INFORMERAR
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Kyrkoherden är anträffbar vid kansliet  torsdagar kl. 10–14.
Café Johannes 3:16 (Rådhusgatan 47) öppet må, ti, ons, fre 10-16, to 12-18
[image: image15.wmf] Tisdagar kl. 14.00 Församlingens ”gångklubb”, start från församlingscentret
[image: image16.wmf]Onsdagar kl. 08.00 Bönestund i kyrkan
Musikverkstaden torsd. 14.15-14.45 (skolbarn)
The Band torsd.14.45-15.30 (skolbarn)
Tisd 8.9 kl.19 Kaskö Gospel Band (övar i kyrkan) välkommen med du som sedan tidigare spelar något instrument
[image: image17.png]


Ons 9.9 kl. 13 Dagkrets i församlingssalen. Tema: Sommarminnen. Välkomna!
Onsd 16.9 Dagkretsens och päiväpiiris utfärd till Närpes. På programmet: Benvik Gård, lunch och kaffe i Närpes, möjlighet att shoppa.
[image: image18.wmf]Sö 20.9 kl. 11 Gudstjänst
[image: image19.wmf]Lö 26.9 kl. 18 Aftonmusik.





























